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CLAVES PARA SER UN PAPA/MAMA A
‘ PRUEBA DE PANTALLAS
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Conocer tips practicos
Conocer algunos

para que las pantallas

. riesgos de los que hay
jueguen a tu favor en la ,
P que estar informados
amilia. .
para prevenirlos.




Violenciay

e cyberbullying

Miprimer Conversaciones con desconocidos
celular

Likes ydopaminaen POrnOgr4fidy

el cerebro sexting

Adiccién Uso

responsable
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4 elementos que generan
dependencia

. Scroll infinito
2. Adiccién
3.Comparacién social

4. Autoplay .
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PISA ;Quéevaliia?

El Programa para la Evaluacion Mide la capacidad de los
Internacional de los estudiantes para aplicar de
estudiantes evalua el nivel de manera practica sus
aprendizaje de adolescentes conocimientos en
de 15 anos a nivel global. situaciones realees de la vida

México ha participado en la cotidiana.
prueba desde el 2000. |




RNeilidos de Mékiod

Historico de los puntajes de México en la prueba PISA
Puntajes obtenidos por México (2003-2025)

® Matematicas @ Comprension lectora £ Ciencias

2003 2006 2009 2012 2015 2018 2022 2025

Mota: En 2015, la OCDE realizo ajustes técnicos en la aplicacion de la prueba PISA. Por eflo. las comparaciones con los resultados anteriores a ese ano deben interpretarse con precaucion.
Fuente: Elaborado por &l IMCO con datos de PISA , OCDE.

(Instituto Mexicano para la Competitividad [IMCO], 2026)
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Restiadion de Maxiod

sicion | Rendimientomas
Global * bajo en 20 aiios

Lugar 37 de los 38 Matematicas y
paises de la OCDE. | lectura

M Promedio - e 200- -2025

469 | La proporcién de estudiantes que

no alcanza competencias basicas
crecié 13 puntos en matematicasy
8 puntos en lectura.
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The.Anxious
Generatlon
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Estamos contigurados
para

LANOVEDAD
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DEPRESION Y
ANSIEDAD
PLANEACION Y CICLOS
CONTROL DE CIRCADIANOS
IMPULSOS
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Todosetratade

pOPAMINA
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telefono

4 amenazas potenciales

Privacion
Social

’ Atencion
fragmentada

Privacionde
Sueno
W€ Adiccion
@jonathanhaidt #freetheanxiousgenera tion




social deprivation

Daily Time With Friends, By Age Group
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Minutes per Day

T Age 15-24

*“ Age 25-34
Age 35-64

@jonathanhaidt #freetheanxiousgeneration
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Ley deproteccionde
rivacidad enlinea

998 COPPA

Children’s Online Privacy Protection
Rule
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13 anos con consentimientodelos
padres. No por una razon de desarrollo

ymadurez cerebral sino por una
cuestionlegal.
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Entonces, ;quehago?

4acciones gue los padres pueden tomar
‘anteelusode pantallas de sus hijos
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Papasapruebade
pantallas

6 peligros

prevenibles




‘Cuidado!

Si tiene acceso a internet,

tiene acceso a POrnOgr4afi4
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2.Desconocidos
‘Cuidado!

Si tiene chat, tiene acceso a
desconocidos.
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Rponn Burbr [fSequi Group

3.Violencia
‘Cuidado!

Si tiene violencia tiene acceso

a su capacidad para resolver
conflictos.




Si tiene likes, tiene acceso a su
autoestima.
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of adolescents say that
social media made them feel
worse about their bodies.
— U.S. Surgeon General Vivek Murthy

k The anxious generation -Jonathan Haidt /
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#0bservatorioProFuturo
©ProFuturo, 2025, Imagen creada con 1A Freepik

Si tiene inteligencia artificial,
tiene acceso a su creatividad y
a su pensamiento critico.




b j Si tiene entretenimiento, tiene

acceso a su capacidad de




31deas

paraelusode pantallas

]. Mejor en persona

2. Con consciencia (timer y detox)

3. En positivo
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| Otra actividad
2hrs antes de
dormir

Comiendo Silenciar una
' emocion

Carina Castro Fumeiro

5NUNCAS
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huella digital de ntiestros
hijos

Un nino promedio, antes de

que cumpla 5 anos, tendra mas
de 1,500 fotos en internet.

The New York Times




Lo quepubliquemos de
nuestros hijos seguira hasta

e suvidaADULTA
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Los ninos NO son
contenido

Autorizacion '
Ten su autorizacion antes de publicar.

Ganancias |
Sé justo, sirecibes ganancias, guardalas para cuando él sea

mayor de edad. -

Acuerdo

Lleguen a un acuerdo de seguidores,

quién puede ver publicaciones.
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Dr. Shefali '
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“LIBRES”
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- de pantallas
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v Norton

Family

Rgonn Furbire fSequiGrou

Google Family Link 10

O Firewalla

v

Microsoft
Family Safety
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‘Minimalistphone
Dumb phone

que seaaburrido
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4to
conversaciones con extranos

5to -
ciberbullying

6to
autoestima y autocuidado
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os aprenden masde
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