
Las autoridades de salud nos recomiendan: 
 

• Vestir con ropa gruesa y calzado cerrado, cubriendo todo el cuerpo. 
• Evitar cambios de temperatura bruscos y corrientes de aire. 
• Lavar las manos a menudo, especialmente después de estornudar o toser y 

al regresar de la calle. 
• Estornudar correctamente, utilizando un pañuelo desechable o 

cubriéndonos con el ángulo interno del brazo. 
• No saludar de mano ni de beso. 

 
Recuerda lo siguiente: 
 

• Si presentas síntomas de enfermedad respiratoria (fiebre, tos, gripa, etc.), 
acude de inmediato a tu médico. 

• Si tienes alguna infección respiratoria, no te automediques, acude a tu 
médico para prevenir complicaciones. 
 

¡La mejor medida es la prevención! Consulta con tu médico la conveniencia de la 
aplicación de vacunas contra la influenza estacional, COVID-19 y neumococo; 
infórmate sobre las posibles reacciones. 
 
Si presentas algún síntoma, recupérate en casa. Para evitar contagios, sugerimos 
no asistir al colegio. 


